Navrhovani a realizace vzdélavacich a
. Vé o] 4 4 Vé
preventivnich programu, ktere maji za cil:

posilovat klicové kompetence déti a
mladeze, nebo dospélych, kteri pfimo s
détmi pracuji a tim zabezpecit zejména:
aji Skolam a dalSim vzdélavacim institucim, aby se v nich déti i dospiv e lnodulemeprospoku]enyzwo! OChranu déti a mlédEie’ nEbo préCi S
-il proskolenychmaterskych zakladnich i stfednich Skol, vice jak 20 Of h krajich CR. - - vV mr oy - - - -
nimi smerujici k prevenci kriminality a
socialné patologickych jevii;

vytvaret socialni prostfedi, zajistujici rovné
prilezitosti pro vSechny jednotlivce a sociadlni
skupiny a tim zabezpecit ochranu obcanskych
a lidskych prav a prav narodnostnich mensin,
podporu nebo ochranu osob se zdravotnim
postizenim a osob znevyhodnénych a podporu
jejich rodin;

podporovat trvaly rozvoj spolecensky
prospésné cinnosti a spolupraci s organizacemi
neziskového sektoru, mistni a regionalni
Sspravy a samospravy.




Programy

+Programy” jsou specificka témata, o ktera v AISISu dlouhodobé pecujeme. Jejich vyvoj a
implementace probiha prostfednictvim konkrétnich Projektd.
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Partneri

Dékujeme nasim partnerdim, ktefi nas provézeli, podporovali a inspirovali v konkrétnich
projektech.

Projekty
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Sikana zasahuje nejen obét, ale ‘ ,
poskozuje vztahy

mezi vsemi cleny skupiny

Pokud pripad sikany nevyresil

Zzavaznost projevu
S
Pri rozvinuti sikany do pokrocileho stadia na rUSta
. AV 4 = ‘
jiLnelze vyresit »
pouze pedagogickymi prostiedky Kapacita podpurnych instituci je

nedostatecna

pro diouhodobé intervence k napravé

' : poskozenych vztaht ve skupiné




Jak z toho ven?

SMP v prevenci na kole

Ved o Monitoruje vztahy
ede vysetrovani vetidch

pfi podezfeni na . P Poskytuje specifickou
Sikanu y 2 podporu détem s
' konfliktnim chovanim

a problémy zaclenéni

Vyhodnocuje a

zlepsuje systém ¢ - -

prevence . Vede knzovou'
komunikaci

Planuje socialni
uceni — praci s
pravidly, reseni
konfliktd, asertivita

Buduje cilené toleranci
k odlisSnostem,

Prijima déti, které se
chtéji svérit




Vytvaret jasna a srozumitelna pravidla, ktera
plati pro vSechny.
Predvidatelnost. Transparentnost. Demokracie.

Vytvorit prostor pro pravidelné zjistovani,
jak se détem ve tride dari.
Kazdéemu ditéti.
Zachycovat a ,Cistit" projevy
umysliného ublizovani v zarodku.
VSichni. Neustale. V kazdeé tride.

Konflikt Ci poruseni pravidel vyuzivat jako
laborator psychosocialniho uceni.

Netrestat. Vést k autonomii a prosocialnosti.




Minimalizace _Sikany

Program proti Sikane, ktery opranQ pomaha
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CI’ I ! Vyznamne zlepsit schopndst skoly wytvaret bezpecne vztahy,

. zachytavat projevy Sikany v zarodku a ucinné je eliminovat.
——

_g V;'/stu PY. Ucastnici: "

\ g - jsou citlivéjsi na projevy ublizovani ;

a4jsou ochotni spolupracovat, nepodcenuji, nebagatelizuji
-wvedi, co maji délat, pokud se setkaji se Sikanou

skola:

- ma zavedené procesy zlepSovani vztahu a eliminace
socialné nebezpecneho chovani
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Program proti Sikane, ktery opravdu pomaha

Véra Packova + Josef Brandstyl

vera.packova@aisis.cz, tel. 775 569 530



mailto:vera.packova@aisis.cz
https://www.aisis.cz/aktualni-seminare/
http://www.minimalizacesikany.cz/
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aART

adopted Aggression Replacement Training
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Aggression Replacement Training

« Kognitivne- behavioralni intervence
zamerena na snizovani agresivniho a
nasilného chovani u adolescentt (12 - 17 let)

« Vyvinut byl ve Spojenych statech v 80. letech
20. stoleti Arnoldem P. Goldsteinem a
Barrym Glickem

« Pouziva se v celé Severni Americe a také v
Evropé, Jizni Americe a Australii v systémech
socialnich sluzeb, systému soudnictvi pro
mladistveé, skolskych sluzbach a napravnych
zarizenich.




aARTc%'r

aART - adopted ART

- Na zakladé zkusenosti z realizace
ART ve Skandinavii vyvinuta verze
programu. Hlavni autor profesor
Knut Gundersen.

- Zameruje se i na béznou populaci
(také preventivné, nejen
intervencné).

- Akcentuje socialni kompetenci
pred ,,pouhym® snizovanim
agresivity.
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Implementace programu ahftte

aART v CR

 Preklad a vydani metodiky
* Vycvik lektorl — nasledné trenéru

* Pilotni ovéreni ve skolach a skolskych zarizenich —

zpusoby implementace do programu skoly a Skolskych
zarizeni

 Skoleni DVPP pro pedagogické pracovniky
PCPP (CSSP) ve spolupraci s Aisis, z.u. a MHMP, za
podpory MSMT
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Struktura aART aARE

Jedna se o multimodalni program, ktery ma tri slozky:
1) Nacvik socidlnich dovednosti

10 hodinovych lekci specifického tréninku

Co mUzu délat
abych dosahl

svych cilt bez
vzteku a konfliktu

2) Nécvik zvlddani vzteku o0

10 hodinovych lekci specifického tréninku \\/\/)

3) Nacvik moralniho uvazovani © O

10 hodinovych lekci specifického tréninku



Obsah programu aART

1) Nacvik socialnich dovednosti

c:lAR'l:t:%r

Intervence ART se zameéruje napr. na nasledujici socialni dovednosti, které jsou
specifické pro snizovani agresivniho chovani:

Pozadat o prominuti

Priprava na obtizny rozhovor

Vyrovnavani se s cizim hnévem Vyhybani se hadkam

Vyjadreni nesouhlasu

Ocenovani

Zvladadni tlaku skupiny

Vyporadadni se s obvinénim

Pomoc druhym

Vyjadrovani naklonnosti
druhym

Reakce na neuspéch



c:lAR'l:t:%r

Obsah programu aART

2) Nacvik zvladani vzteku

Ué&astnici trénuji a postupné doplfiuji algoritmus zvlddnuti vzteku.

spoustéc (vnéjsi a vnitrni) - situace, kterd odstartuje a udrzuje sklouznuti k
hnévu

télesné signaly - fyzické priznaky toho, Ze se ¢clovék rozzlobi

tlumice — napr. hluboké dychani, pocitani pozpdtku a prijemné predstavy, které
pomahaji sniZit hnév nebo odvést nasi mysl od situace

pripominky - kratka pozitivni prohlaseni, kterad si rikdme, abychom jesté vice
omezili impulsy hnévu.

dusledky - uvédomeéni si disledki naseho chovdni

vychozi udalosti

socialni dovednosti - zavedeni prosocialni dovednosti do situace
sebehodnoceni — reflexe poulZiti retézce kontroly hnévu a zhodnoceni, jak byl
realizovdn



aARTc%r
Obsah programu aART

3) Nacvik moralniho usuzovani

Moralni uvazovani je kognitivni slozkou ART. Tato slozka poskytuje
dospivajicim prilezitost zaujmout jiné perspektivy nez vlastni, ¢imz se
uci nahlizet na svét spravedlivéjSim a rovnéjSim zplisobem.

Lektori skupiny pojmenovavaji ctyri chyby v mysleni, které usnadnuiji
prijimani perspektivy a napravuji moralni vyvojové zpozdéni.
|dentifikované chyby mysleni (myslenkové pasti) jsou:

sebestredné mysleni - "vsechno se toci kolem mé"

predpokladani nejhorsiho - "stejné by se to stalo" nebo "udélali by to mné"

e obvinovani druhych - "je to jejich vina,, nebo ,,to oni“

* bagatelizace - "to neni krddez, to tu jen tak lezelo, ja si to jen pujcuji..." nebo "délaji
to vsichni ostatni".

.
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Pojd'me se do toho pustit... AR

AISIS seminar aART

https://lwww.aart.cz/



https://www.aart.cz/
https://www.aisis.cz/seminare/aart-trenink-zvladani-agrese-a-nacvik-socialnich-dovednosti-2023/

